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Цели:
1. Воспитание потребности здорового образа жизни.
Задачи:
1.  Предоставление информации старшеклассникам о наркотических  веществах с целью правильного самоопределения личности.

2. Ознакомление старшеклассников с законодательством в области употребления, производства и незаконного сбыта наркотических средств.
Оборудование:
· УК РФ;

· Медиаоборудование для презентации
Ход занятия.

Восп.

По данным различных источников, в нынешней России тенденции роста наркомании угрожающие. Количество граждан употребляющих наркотики увеличилось, за последние 10 лет более чем в 9 раз. Число наркоманов в России составляет от 3-8 млн.человек. 

К сожалению, каждому из нас, знакомо это страшное слово – наркомания. Прежде всего необходимо определиться с тем, что же такое наркотики и какие вещества считать наркотическими.

Мед.

Вещество признается наркотическим, если оно  соответствует 3 критериям: медицинскому, социальному и юридическому. Медицинский критерий состоит в том, что средство должно оказывать специфическое воздействие на центральную нервную систему (галлюциногенное, стимулирующее, седативное), это действие и является причиной его немедицинского употребления. Юридический критерий означает, что вещество признается наркотическим и за различные действия наступает ответственность только после того, как государственная инстанция внесет его в специальный перечень наркотических средств.
По определению Всемирной организации здравоохранения, наркотик – это вещество синтетического или растительного происхождения, которое может изменять нормальные функции организма, а также приводит к психической или физиологической зависимости. 

При употреблении наркотиков формируется зависимость 2 видов: физическая и психическая.

Физическая зависимость заключается в том, что наркотики, по мере их употребления, входят в химический состав тканей организма, становятся необходимым условием для сохранения биологического и химического равновесия всего тела. Вследствие этого происходит привыкание, организм настраивается на прием наркотиков. Они начинают выполнять функции, которые раньше обеспечивались веществами, производящимися самим организмом. Тело больного, чтобы сэкономить ресурсы, прекращает или сокращает синтез этих веществ. Теперь наркоману необходимо поддерживать определенную концентрацию наркотика в организме. Но наркотики постоянно разрушаются ферментными системами и выводятся через почки, кишечник и легкие. Поэтому запас наркотиков необходимо периодически пополнять. В результате физическая зависимость принуждает употреблять наркотические вещества регулярно, не давая никакой передышки. пропустив время приема очередной дозы, наркоман обрекает себя на мучительные страдания.

Психическая зависимость. Для науки психическая зависимость до сих пор остается загадкой, она имеет очень сложные мозговые механизмы. Вначале появляется неудовлетворенность при отсутствии наркотика, оживление в предвкушении приема, разговоры на наркотические темы, неприязнь к людям, препятствующим наркомании. Психическая зависимость проявляется также в том, что наркомана преследуют постоянные мысли о наркотиках, видения и сновидения. Состояние опьянения оказывается исключительно ценным для наркозависимого человека. У него исчезает способность к переживанию приятных ощущений и чувств, если раздражитель не наркотик. 

Психическая зависимость включает в себя:
а) непреодолимое влечение к приему наркотика;

б) возможность достижения психического комфорта только при наличии наркотического вещества в организме.

Восп.

Послушайте извлечение из Уголовного кодекса РФ и выскажите свое мнение: жестко ли регламентирует закон уголовную ответственность за правонарушения, связанные с незаконным оборотом наркотиков? 
- 23 января г. Чертановский районный суд признал Керимова Т.Б.,74 г.рождения, виновным в совершении преступления, по ст.30 ч.1 и ст.228-1ч.2п. «б» УК РФ, и назначил ему наказание в виде лишения свободы сроком на 6 лет, с отбыванием наказания в колонии строгого режима.

7.10. Керимов был задержан сотрудниками московского наркоконтроля в состоянии наркотического опьянения. В ходе личного досмотра в присутствии понятых их правого ботинка у него было изъято 10 свертков героина, общей массой 3,44 г.

Суд квалифицировал действия подсудимого как приготовление к незаконному сбыту наркотических средств в крупном размере.

-23.01. Чертановский районный суд признал Атаева А.А.,81г.р.,виновным в совершении преступления, предусмотренного ст.228-1ч.2п. «б» УК РФ, и назначил ему наказание в виде лишения свободы сроком на 5 лет, с отбыванием наказания в исправительной колонии строгого режима.

6.10.Атаев А.А. незаконно сбыл 2,61 г героина за 4500 рублей, после чего был задержан сотрудниками московского наркоконтроля.

Суд квалифицировал действия подсудимого как незаконный сбыт наркотических средств в крупном размере.

-16.12. Бутырский районный суд признал Абдулахова У.А.,64г.р., виновным в совершении преступления, предусмотренного ст.228-1ч.3п. и ст.30ч.3 УК РФ, и назначил ему наказание в виде лишения свободы сроком на 9 лет и 6 месяцев, с отбыванием наказания в исправительной колонии строгого режима.

25.08. Абдулахов был задержан сотрудниками московского наркоконтроля. В ходе личного досмотра в присутствии понятых у него было обнаружено и изъято 114,12г. Героина.

Суд квалифицировал действия подсудимого как покушение на незаконный сбыт наркотических средств в особо крупном размере.
Восп.

Почему российское законодательство так сурово в отношении к наркоторговле?

Давайте познакомимся со статьями УК РФ.

Ст. 23. Уголовная ответственность лиц, совершивших преступление в состоянии опьянения.
Лицо, совершившее преступление в состоянии опьянения, вызванном употреблением алкоголя, наркотических средств или других одурманивающих веществ, подлежит уголовной ответственности.

Ст.228. незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, наказывается штрафом в размере до 40 тыс.рублей, либо исправительными работами на срок до2 лет, либо лишением свободы на срок до3 лет.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Ст.228(1)незаконное производство, сбыт или пересылка наркотических средств. Психотропных веществ или их аналогов.

Незаконное производство, сбыт или пересылка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов – наказывается лишением свободы на срок от 4-8 лет.

Ст.229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.

Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ – наказывается лишением свободы на срок от3-7 лет.

Ст.230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.

Склонение к потреблении. Наркотических средств либо психотропных веществ – наказывается ограничением свободы на срок до 3 лет, либо арестом на срок до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок до 5 лет.

Ст.221. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества.

1. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию растений, а также культивирование сортов конопли, мака или других растений, содержащих наркотические вещества, - наказываются штрафом в размере от 500-700 минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от 5-7 месяцев либо лишением свободы на срок до 2 лет.

2. Те же деяния совершенные группой лиц – наказываются лишением свободы на срок от3-8 лет.

Ст.232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ.

1. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ – наказывается лишением свободы на срок до 4 лет.

2. Те же деяния, совершенные организованной группой, - наказываются лишением свободы на срок от 3-7 лет.

Ст.233.Незаконная выдача либо подделка рецептов или документов, дающих право на получение наркотических средств или психотропных веществ.

Незаконная выдача либо подделка рецептов или иных документов, дающих право на получение наркотических средств или психотропных веществ, - наказывается штрафом в размере до 80 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 6 месяцев, либо обязательными работами на срок до 1 года, либо лишением свободы на срок до 2 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 3 лет или без такового.

Ст.234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта.

Незаконное изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или пересылка в целях сбыта, а равно незаконный сбыт сильнодействующих или ядовитых веществ, не являющихся наркотическими средствами или психотропными веществами, либо оборудованная для их изготовления или переработки – наказываются штрафом в размере до 40 тыс.рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 3 месяцев. Либо обязательными работами на срок до 180 часов. Либо исправительными работами на срок до 1 года, либо лишением свободы на срок до 3 лет.
Ст.6.10.Вовлечение несовершеннолетнего в употребление спиртных напитков или одурманивающих веществ.

Это влечет наложение административного штрафа в размере от 5-10 минимальных размеров оплаты труда.

Ст.6.9.Потребленние наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача.
Это влечет наложение административного штрафа в размере от5-10 минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до 15 суток.

Ст.20.20.Рапитие алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах.

1. Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции на улицах. Стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве, в других общественных местах – влечет наложение административного штрафа в размере от 3-5 минимальных размеров оплаты труда.

2. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача либо потребление одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве, в других общественных местах – влечет наложение административного штрафа в размере от 10-15  минимальных размеров оплаты труда.
Ст.20.22.Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических или психотропных веществ в общественных местах.

.Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических или психотропных веществ без назначения врача, иных одурманивающих веществ на улицах. Стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве – влечет наложение административного штрафа на родителей или законных представителей несовершеннолетних в размере от 3-5 минимальных размеров оплаты труда.

Восп.

Это трудное слово «НЕТ».

Если вас уговаривают попробовать наркотики:

1.Выслушайте оппонентов, покажите, что вы слышите их аргументы,          задайте как можно больше вопросов и все равно говорите четкое «НЕТ».

2.Не пытайтесь придумать «уважительные» причины и оправдываться. Это только раззадорит группу и вызовет шквал оскорблений.

3.Откажитесь продолжать разговор на эту тему и попробуйте предложить альтернативный вариант. 

Если ваше твердое «НЕТ» вызвало реальную атаку критики:

1. Не концентрируйтесь на сказанном в ваш адрес в запале гнева. Основная ошибка – это желание защитить себя от любых несправедливых нападок. Помните, что каждая попытка защитить себя в подобной ситуации будет только разогревать пыл противника.

2. Убедите себя в том, что никто не может оценивать личное достоинство других, можно судить только о делах окружающих. Критика ваших личных качеств является неправомерной. 

3. Помните, что неодобрение не может быть постоянным. Споры – это часть жизни. Если один человек критикует другого, он вовсе не подразумевает его бесполезности.

Восп.

Надеюсь, что наш воспитательный час пошел вам на пользу и вы задумаетесь, прежде чем попробуете алкоголь или наркотические вещества, стоит ли это делать.
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